
COMPORTAMENTI ECO-SOSTENIBILI

iscriviti on-line, è facile, veloce e gli alberi ti ringrazieranno;

usa la bicicletta anche per raggiungere il luogo di lavoro o gli amici. 
Eviti il traffico, non inquini e fai moto;

utilizza gli appositi contenitori che troverai lungo il percorso della gara 
dopo ogni area ristoro per liberarti dei rifiuti;

cerca di preferire bevande e integratori per lo sport che sono 
confezionati in bottiglie riutilizzabili (bustine);

cerca gli eventi sportivi che si impegnano per essere Emission Free 
e supporta le organizzazioni che hanno programmi Green;

cerca di raggiungere il luogo dell’evento con più passeggeri sull’auto. 	   	
 Auto piena, aria più pulita…mettiti d’accordo con i compagni;

quando stampi il programma dell’evento o il percorso per raggiungerla, 		
imposta la stampante in modalità fronte-retro, così occupi meno spazio, 
consumi meno carta (usa sempre quella riciclata) e quindi meno alberi;
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•	no bottiglie piccole, ma contenitori più grandi 
per acqua e bibite;

•	dotare staff e volontari di bottiglie da utilizzare 
più volte;

•	preferire il noleggio all’acquisto del materiale;

•	utilizzare materiale riciclabile/biodegradabile;

•	puntare su prodotti locali e di stagione;

•	non buttare nulla, donare cibo avanzato
	 alle mense dei poveri,  etc.;

UN EVENTO ECO SOSTENIBILE
 

INFORMARE 
atleti, espositori 

e visitatori 
del progetto 

di sostenibilità.

 
GESTIRE/RIDURRE  

i rifiuti, 
in particolare 

per quanto 
riguarda:

 
SCEGLIERE 

  i fornitori giusti.

CIBO E BIBITE
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programmare in anticipo gli spostamenti per ridurre i trasporti, 
rendendoli più efficienti;

provare a collaborare con qualche ente locale esperto nella gestione dei 
rifiuti, per conoscerne la politica di sostenibilità e il materiale che può 
essere preso in prestito;

predisporre punti di raccolta, prevedendo anche la differenziata;

informare staff, volontari, espositori e fornitori del sistema di gestione 
dei rifiuti;

limitare l’uso di prodotti con imballaggi: evitare imballaggi inutili, 
preferire quelli riciclabili, etc.;

recuperare i rifiuti abbandonati lungo il percorso e alla partenza/arrivo;

prevedere sanzioni per gli atleti che gettano rifiuti fuori dalle zone predisposte.

Gli eventi che coinvolgono migliaia di atleti e spettatori generano rifiuti: 

utilizzare i veicoli meno inquinanti: automobili a basso consumo, 
biciclette, veicoli elettrici;

invitare atleti e spettatori ad utilizzare i mezzi pubblici, 
ed incoraggiare il car-pooling e i servizi di shuttle.

TRASPORTO

GESTIONE DEI RIFIUTI



















2023  Colnago Cycling Festival  Rispetta il Pianeta
Co

ln
ag

o 
Cy

cl
in

g 
Fe

st
iv

al
   P

re
se

nt
at

io
n


